
Intervenir face à une situation
d’accident du travail

Contribuer à la prévention des
risques professionnels 

7 h

4 à 10 personnes

Objectifs

Durée

Nombre de participants

Formation
MAC SST

Public cible
Toute personne ayant les capacités
d’exécuter les gestes de premiers

secours

Programme

ma i n t i e n  e t  a c t u a l i s a t i o n  d e s  c omp é t e n c e s
S a u v e t e u r  s e co u r i s t e  d u  t r ava i l

DS FORMATION Prévention

Pré requis
Être titulaire d’un certificat SST



Méthodes et moyens pédagogiques

contact@dsformationprevention.fr
06 45 83 84 27

www.dsformationprevention.fr

Formateur

Titulaire du certificat de 
formateur SST à jour

Contact

cERTIFICAT ET VALIDITé

Le certificat SST est valable 2 ans et doit être renouvelé après une
journée de MAC SST (Maintien et Actualisation de Compétences)

Contenu
Partage d’expérience SST

Identifier la détresse vitale d’une victime
Savoir protéger, examiner, faire alerter et secourir une victime

Contribuer à la prévention de l’entreprise
Repérer les dangers - Maîtriser les risques

Mises en situation pratiques - Apports théoriques
Mannequins - Fausses plaies - Défibrillateurs - Divers matériels

Les participants renouvelleront leur certificat SST après validation d’une
épreuve certificative

DS FORMATION Prévention


