PREVENTION DES RiISQUES LiES A U’ACTIViTE PHYSiQUE
SECTEUR INDUSTRIE BATIMENT COMMERCE
/ PUBLIC CiBLE ¢
A | L | 7
Toute personne désirant participer & la prévention dans
— le milieu professionnel /
|  maximum 10 personnes Aucun 14 h
/ OBJECTiFS
Se situer en tant qu’acteur de prévention
Observer et analyser sa situation de travail
Participer & la maitrise du risque

DS Formation Prévention



Titulaire du certificat de
formateur PRAP IBC & jour

Mises en situation pratiques
Apports théoriques
Caisse lestée
Maquette anatomique
Supports vidéos

06 45 83 84 27
contact@dsformationprevention.fr
www.dsformationprevention.fr
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Connaitre le fonctionnement des articulations
Se protéger des TMS

Contribuer a la prévention de I’entreprise
Repérer les dangers - Maitriser les risques

Les participants renouvelleront leur certificat PRAP IBC apres validation d’'une
épreuve certificative
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Le certificat PRAP IBC est valable 2 ans et doit étre renouvelé apres une I.’ln‘
journée de MAC PRAP IBC (Maintien et Actualisation de Compétences) Il-ii
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